UKMERGĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURAS INFORMUOJA
ANYKŠČIŲ RAJONO GYVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĖ 2010 M.

Demografinė situacija

Šalyje demografinę ir socialinę situaciją atspindi šie rodikliai: gyventojų skaičius, jų pasiskirstymas kaimo ir miesto vietovėse, jų amžius, lytis, vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė, gimstamumas, mirtingumas, santuokų, ištuokų skaičius, nedarbo lygis, socialinės rizikos šeimų skaičius, nusikalstamų veikų skaičius.
Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Anykščių rajone, pastebimas gyventojų skaičiaus mažėjimas. Tai sąlygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau išvykusių negu atvykusių), bei neigiama natūrali kaita (daugiau miršta negu gimsta). Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės duomenimis 2011* m. Anykščių rajono savivaldybėje gyvena 28761 gyventojai, tuo tarpu 2005 m. 33 644 gyventojai ( 1 lentelė ).

I lentelė. Gyventojų skaičius 2005 – 2011* m. ( metų pradžioje). Šaltinis: Lietuvos Statistikos departamentas.
	Metai
	Vietovė



	2011*m.
	2010 m.
	2009 m.
	2008 m.
	2007 m.
	2006 m.
	2005 m.
	

	28 761
	31 088
	31 596
	32 137
	32 629
	33 118
	33 644
	Anykščių r.

	150 598
	168 066
	170 422
	172 580
	174 743
	176 711
	178 977
	Utenos apsk.

	3 053 804
	3 329 039
	3 349 872
	3 366 357
	3 384 879
	3 403 284
	3 425 324
	Lietuvos Respublika


2011* - Išankstiniai duomenys

Analizuojant vyrų ir moterų pasiskirstymą rajone matyti, kad iš visų rajono gyventojų 2011 m. vyrai sudaro 46 proc., moterys 54 proc. Vertinant 5 metų laikotarpį matyti, kad didesnę dalį rajono gyventojų taip pat sudaro moterys, tačiau tiek vyrų, tiek  moterų skaičius rajone per pastaruosius metus mažėja ( 1 pav. ).

1 pav.. Gyventojų skaičius pagal lytį 2005 – 2011*  metais Anykščių rajone (metų pradžioje). Šaltinis:Lietuvos Statistikos departamentas 2011* - išankstiniai duomenys.
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Anykščių rajone stebimi pokyčiai gimstamumo ir mirtingumo. 2009 m. Anykščių rajone gimė 200 kūdikių, 2010 m. – 237 kūdikiai, galime teikti, kad gimstamumas padidėjo, tačiau mirtingumas taip pat didėja ( 2009 m. mirė 567 gyventojų, o 2010 – 576 gyventojai). Tuo tarpu Lietuvoje gimstamumas mažėja ( 2009 gimė 36 682 kūdikiai, o 2010 m. – 35 626 ), mirtingumas didėja ( 2009 m. mirė 42 032 gyventojai, o 2010 m. – 42 120). Kadangi gimstamumas yra mažesnis už mirtingumą, natūralus gyventojų priaugis yra neigiamas ( 2 lentelė).
2 lentelė. Natūralus gyventojų judėjimas 2009 – 2010 m. ( 1000 – čiui gyventojų).
	Natūralus priaugis
	Mirtingumas
	Gimstamumas
	Vietovė

	2010 m.
	2009 m.
	2010 m.
	2009 m.
	2010 m.
	2009 m.
	

	-11,1
	-11,7
	18,8
	18,1
	7,7
	6,4
	Anykščių rajonas

	-7,9
	-7,4
	16,2
	16,0
	8,3
	8,6
	Utenos apskritis

	-2
	-1,6
	12,8
	12,6
	10,8
	11,0
	Lietuvos Respublika


2009 metais didžiąją dalį Anykščių rajono gyventojų sudaro 18 – 44 m. darbingo amžiaus gyventojai
 ( 34 proc.).
Mažiausią dalį gyventojų sudaro 0 – 17 m. amžiaus gyventojai - 18 proc. (2 pav.). Analizuojant Anykščių rajono gyventojų penkerių metų pokyčius pagal amžiaus grupes pastebima, kad 0 – 17 m. amžiaus gyventojų dalis kasmet mažėja, o vyresnių nei 65 metų amžiaus – didėja. Šie rodikliai parodo, kad gimstamumas mažėja, o vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė ilgėja tiek Anykščių rajone, tiek ir visoje Lietuvoje. Daugėjant senyvo amžiaus žmonių, labai svarbu jiems užtikrinti tinkamas, kokybiškas ir prieinamas asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
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Bedarbių skaičius 
Nuo 2005 m. iki 2007 metų bedarbių skaičius Anykščių rajono savivaldybėje buvo vienodas, nuo 2008 metų bedarbių skaičius pradėjo didėti ir 2010 m. skaičius išaugo daugiau kaip 4 kartus. Lyginant bedarbių skaičių su Lietuva, tai nuo 2005 m. iki 2007 m. bedarbių skaičius mažėjo, o nuo 2008 m. iki 2010 m. bedarbių skaičius ženkliai išaugo (3 lent.).
3 lentelė. Bedarbių skaičiaus kitimas Anykščių rajone 2005-2010 m.( tūkstančiais ). 

Šaltinis:Lietuvos Statistikos departamentas.

	Metai

	2010 m.
	2009 m.
	2008 m.
	2007 m.
	2006 m.
	2005 m.
	

	3,1
	2,0
	0,8
	0,7
	0,7
	0,7
	Anykščių r.

	16,8
	10,6
	4,4
	4,3
	5,0
	6,3
	Utenos apsk.

	312,1
	203,1
	73,4
	67,3
	73,2
	100,8
	Lietuvos Respublika


Gyventojų sveikatos būklė

Geriausiai gyventojų sveikatos būklę atspindi sergamumas – vienas iš pagrindinių ir svarbiausių sveikatos statistikos rodiklių. Analizuojant gyventojų sveikatos rodiklius matyti, kad kasmet sergamumas vis didėja ne tik Anykščių rajone, bet ir visoje Lietuvoje.
Didžiausias bendras sergamumas Anykščių rajone yra kvėpavimo,  kraujotakos  bei jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis ( 3 pav.). 

Lyginant penkerių metų bendro sergamumo įvairiomis ligomis pokyčius matyti, kad rodikliai yra labai nepastovūs, vienais metais sergamumas sumažėja, kitais - vėl padidėja.
3 pav. Bendrojo sergamumo tendencija įvairiomis organizmo sistemos ligomis Anykščių rajone 2005-2009 m. (1000-čiui gyventojų).  Šaltinis: Higienos institutas.
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Didžiausias bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Anykščių rajone lyginant su  Utenos apskritimi ir Lietuva 2005-2010 m. ( 4, 5 ir 6 lentelės).
4 lentelė. Bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir Lietuva.  Šaltinis: Higienos institutas.
	Bendras sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis (1000-čiui gyventojų)
	Vietovė

	2010 m.
	2009 m.
	2008 m.
	2007 m.
	2006 m.
	2005 m.
	

	288,4
	332,43
	327,24
	363,62
	341,92
	337,47
	Anykščių raj.

	318,7
	351,92
	327,82
	368,99
	354,94
	400,87
	Utenos apsk.

	370,9
	409,71
	381,26
	434,75
	411,68
	440,97
	Lietuva



.
5lentelė. Bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir Lietuva. Šaltinis: Higienos institutas.
	Bendras sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (1000-čiui gyventojų)
	Vietovė

	2010 m.
	2009 m.
	2008 m.
	2007 m.
	2006 m.
	2005 m.
	

	314,7
	306,17
	276,97
	283,45
	270,22
	272,91
	Anykščių raj.

	277,1
	266,14
	252,6
	223,19
	216,15
	208,09
	Utenos apsk.

	292,7
	275,04
	264,97
	248,52
	240,42
	228,48
	Lietuva


.

6 lentelė. Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir Lietuva. Šaltinis: Higienos institutas. 
	Bendras sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis (1000-čiui gyventojų)
	Vietovė

	2010 m.
	2009 m.
	2008 m.
	2007 m.
	2006 m.
	2005 m.
	

	154,2
	165,37
	167,13
	158,32
	150,49
	147,87
	Anykščių raj.

	149,8
	151,02
	155,52
	141,33
	132,85
	131,83
	Utenos apsk.

	178,9
	178,59
	184,06
	173,38
	163,05
	158,6
	Lietuva


Sergamumas piktybiniais navikais

Analizuojant sergamumą piktybiniais navikais Anykščių rajone ir lyginant su Utenos apskritimi ir Lietuva, matome, kad sergamumas kasmet didėja visoje Lietuvoje, tuo tarpu Anykščiuose sergamumo rodikliai dar yra didesni nei Lietuvos ir Utenos apskrities (4 pav.).
4pav. Sergamumas piktybiniais navikais Anykščių rajone, Utenos apskrityje ir Lietuvoje 2005-2009 m.(1000 - čiui gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas.
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Išorinių priežasčių sukelti sveikatos sutrikimai.
Analizuojant, matome, kad didžiausi išorinių priežasčių sukelti sveikatos sutrikimai Anykščių r. buvo 2005 m., po to susirgimai ėmė mažėti. Analizuojant Utenos apskritį ir Lietuvą, ypač ženklus sumažėjimas matomas Anykščių rajone (5pav.).
5pav. Traumų, apsinuodijimų ir kitų išorinių priežasčių padarinių lyginimas su Utenos apskritimi ir visa Lietuva 2005-2009 m. (1000 - čiui gyventojų).Šaltinis: Higienos institutas.
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Mirtingumas dėl kraujotakos sistemos ligų

Analizuojant mirusiųjų skaičių  pagal  mirties priežastis, matyti, kad mirusių nuo kraujotakos sistemos ligų skaičius 100 000 gyv. Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir Lietuva yra didžiausias. Nuo 2005 m. iki 2009 m. mirusiųjų skaičius Anykščių rajone didėjo, o 2009 m. neženkliai sumažėjo, tačiau, 2010 m. mirusiųjų skaičius vėl išaugo ir yra didžiausias nuo 2005 m. (6pav.).
6pav. Mirtingumas dėl kraujotakos sistemos ligų Anykščių rajone, Utenos apskrityje ir Lietuvoje 2005-2010m.(100 000  gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas. 
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Mirtingumas dėl piktybinių navikų

Analizuojant mirusiųjų nuo piktybinių navikų skaičių, matyti, kad mirusių nuo piktybinių navikų skaičius 100 000 gyv. Anykščių rajone lyginant su Utenos apsk. Ir Lietuva yra didžiausias. 2005 m. Anykščių rajone mirtingumas buvo 287,59 mirties atvejai , o 2010 - 260,8 mirties atvejai. Nors Anykščių rajone  mirtingumo dėl piktybinių navikų mažėja visviena šis skaičius išlieka didesnis nei Utenos apsk. ar Lietuvoje (7pav.).
7 pav. Mirtingumas dėl piktybinių navikų Anykščių rajone, Utenos apskrityje ir Lietuvoje 2005-2010m.(100 000 gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas. 
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Išorinių priežasčių mirtingumas

Analizuojant mirtingumo rodiklius dėl išorinių priežasčių 100 000 gyv. Anykščių rajone matyti, kad nuo 2005 m. iki 2008 m. mirtingumas didėjo, o 2009 m. mirtingumo skaičius sumažėjo, tačiau 2010 m. šis skaičius vėl išaugo. Tuo tarpu Lietuvoje nuo 2005 m. iki 2010 m. mirtingumas pastoviai mažėja (8pav.).
8pav. Mirtingumas dėl išorinių priežasčių Anykščių rajone, Utenos apskrityje ir Lietuvoje 2005-2009m.(100 000 gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas. 
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Rajono gyventojų sergamumas lytiškai plinančiomis ligomis (100000 gyv.)
Analizuojant sergamumą lytiškai santykiaujant plintančiomis ligomis matyti, kad didžiausias sergamumas Anykščių rajone yra ŽIV. Nuo 2008 m. šis rodiklis vis didėja, didžiausias šuolis buvo iš 2008 m. į 2009 metus. Sergamumo AIDS rodikliai yra panašūs, o sergamumo sifiliu ir gonorėja pirmus metus nebuvo užregistruota, tačiau 2010 m. sergamumas atsirado ir jo rodikliai susilygino su sergamumu AIDS ( 10 pav.).
Anykščių rajone, kaip ir visoje šalyje, užregistruojama tik maža dalis sergančių lytiškai plinančiomis ligomis asmenų. Taip yra todėl, kad dažniausiai sergantieji gydosi privačiuose ar anoniminiuose kabinetuose, todėl rajone neregistruojami.

10 paveikslėlis. Sergamumo sifiliu,gonorėja, AIDS IR ŽIV rodikliai Anykščių rajone 2008-2010 m. (100000 gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas.
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Bendrasis sergamumas tuberkulioze ( 100000-čiui gyventojų )
Didžiausias sergamumas tuberkulioze Anykščių rajone užregistruotas 2008 m. Šis rodiklis buvo didesnis ir už visos Lietuvos sergamumą. Mažiausias sergamumas tuberkulioze Anykščių rajone   užregistruotas 2010 m. (11pav.). 

11pav. Sergamumas tuberkulioze Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir visa Lietuva        (100000 gyventojų.). Šaltinis: Higienos institutas.
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Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
Psichikos sveikata – tai viena svarbiausių visuomenės sveikatos problemų, nes jai daro įtaką daugelis veiksnių: genetiškai nulemti veiksniai, individo asmeninės savybės, socioekonominė padėtis, išsilavinimas, nedarbas, sukrečiantys gyvenimo įvykiai, alkoholio ir narkotikų vartojimas, santykiai šeimoje, mokykloje, darbe ir kt.

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais rajone mažiausias buvo 2006 m. (40,61 atvejis 1000    gyv.). Didžiausias skaičius sergančių buvo 2010 m. (56,6 atvejis 1000 gyv.). Lietuvoje sergamumas nuo 2005 m. iki 2010 m. pastoviai didėja ( 12 pav.).
12 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais 2005-2010 m. Anykščių r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje (1000 – čiui gyventojų.). Šaltinis: Higienos institutas.
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Suteikta greitosios medicinos pagalbos paslaugų (1000-čiui gyventojų)

Lyginant Anykščių rajoną su Utenos apskritimi ir Lietuva nuo 2005 m. iki 2009 m. greitosios medicinos pagalbos paslaugų buvo suteikta daugiausiai Anykščių rajone. Iš šių penkerių metų daugiausiai suteikta greitosios medicinos pagalbos buvo 2007 m. - 253,68 (1000 –čiui gyevntojų). Paskui šis skaičius ėmė mažėti ir 2009 suteikta greitosios medicinos pagalbos Anykščiuose skaičius yra 224,81 (1000 – čiui gyevntojų) ( 9 pav.). 

 Statistikos departamento duomenimis 2010 m. daugiausia skubios medicinos pagalbos dėl ūmių susirgimų ir būklių atvejų užregistruota penkiose Lietuvos savivaldybėse, viena iš jų Anykščių rajono savivaldybė (83,2 proc.). Dėl ūmių susirgimų ir būklių dažniausiai skubi medicinos pagalba suteikta Anykščių rajone (90,7 proc.).

9 pav. Suteikta greitosios medicinos pagalbos paslaugų Anykščių rajone lyginant su Utenos apskritimi ir visa Lietuva (1000 – čiui gyventojų). Šaltinis: Higienos institutas.
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Asmens sveikatos priežiūros įstaigų personalas

Anykščių rajone asmens sveikatos priežiūros įstaigose gyventojams daugiausiai tenka specialistų su aukštuoju ir aukštesniuoju medicinos išsilavinimu. Šių specialistų skaičius nuo 2006 m. iki 2009 m. ėmė pamažu mažėti, tačiau matyti, kad 2010 m. specialistų skaičius padidėjo. Mažiausiai Anykščių rajone gyventojams tenka odontologų, tačiau nuo 2006 m.šis skaičius pamažu auga (13 pav.).
13 pav. Anykščių rajone asmens sveikatos priežiūros įstaigų personalas (10 000 gyventojų.).
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Ligoninėse gydytų ligonių skaičius

Anykščių rajone daugiausiai ligoninėse gydytų ligonių buvo 2009 metais. Mažiausiai - 2006 m. Tad nuo 2006 m. iki 2009 m. šis skaičius išaugo. Lyginant Anykščių rajoną su Lietuva nuo 2006 m. iki 2010 m. Anykščių rajone gydytų ligonių skaičius buvo visą laiką didžiausias (14pav.).
14 pav. Ligoninėse gydytų ligonių skaičius 2005 m. – 2010 m. (10 000 gyventojų).
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IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Pastebimas gyventojų skaičiaus mažėjimas, kurį daugiausiai lemia didesnis mirtingumas, nei gimstamumas.
2. Daugėja pagyvenusių žmonių, todėl didėja sveikatos priežiūros paslaugų paklausa, daugėja socialinių problemų.
3. Nuo 2008 m. padidėjo nedarbo lygis, kuris šiuo metu yra ženkliai padidėjęs, net 4 kartus didesnis nei 2008 metais.

4. Atsižvelgiant į sergamumo Anykščių rajone rodiklius, atkreiptinas dėmesys į kvėpavimo, kraujotakos sistemos ligų ir jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligų prevenciją.

5. Daugiausia Anykščių rajono gyventojų miršta nuo kraujotakos sistemos ligų ir piktybinių navikų, todėl ypač svarbu užtikrinti šių susirgimų kontrolę: prevenciją, ankstyvąją diagnostiką bei gydymą. 

6. Kadangi efektyvių poveikio priemonių sukūrimas nepriklauso stebėsenos sričiai, siūlome vykdyti minėtų ligų prevenciją, keisti ir gerinti gyventojų gyvensenos ypatumus, sveikatos srities įpročius.
Parengė: Gintarė Rudokienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
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