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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA
Anykščių rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2010 m. ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Pateikiami keli statistiniai 2010 m. duomenys apie demografinę situaciją Anykščių rajono savivaldybėje. Aptariamos vykdytos rajone valstybinės visuomenės sveikatos strategijos ir programos. Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Anykščių rajono savivaldybėje. Pateikiama informacija apie praėjusiais metais rajone vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą, mokinių skaičius savivaldybėje, mokinių sveikatos priežiūros specialistų skaičius. Aptariami savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje. Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys, aptariamas savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymas. 

II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS
Anykščių rajono savivaldybės tarybos priimtų 2010 m. teisės aktų ir jų pakeitimų sąrašas

	Eil. Nr.
	Dokumento parengimo data
	Dokumento Nr.
	Rengėjas
	 Pavadinimas

	1.
	2010-02-25
	TS-67
	 Savivaldybės gydytoja Vaiva Daugelavičienė 
	Dėl pritarimo Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo 2009 m. ataskaitai

	2.
	2010-02-25
	TS-66
	 Savivaldybės gydytoja Vaiva Daugelavičienė
	Dėl pritarimo Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2009 m. ataskaitai


Anykščių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus priimtų 2010 m. teisės aktų ir jų pakeitimų sąrašas

	Eil. Nr.
	Dokumento parengimo data
	Dokumento Nr.
	Rengėjas
	Pavadinimas

	1.
	2010-03-23
	AĮ-159
	Savivaldybės gydytoja Vaiva Daugelavičienė
	Dėl 2010 m. Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų finansavimo

	2.
	2010-06-08
	AĮ-321
	Savivaldybės gydytoja Vaiva Daugelavičienė
	Dėl Anykščių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. lapkričio 10 d. įsakymo Nr. AĮ-693 „Dėl Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų vertinimo komisijos sudarymo ir komisijos darbo reglamento patvirtinimo“ pakeitimo

	3.
	2010-06-14
	AĮ-328
	Savivaldybės gydytoja Vaiva Daugelavičienė
	Dėl Anykščių rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2010 m. kovo 23 d. įsakymo Nr. AĮ-159 „Dėl 2010 m. Anykščių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų finansavimo“ pakeitimo


III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

1. Anykščių rajono savivaldybės taryba 2008 m. vasario 28 d. posėdyje yra nusprendusi ne pati steigti Visuomenės sveikatos biurą , o pasirašyti bendradarbiavimo sutartį su jau veikiančiu biuru, esančiu aplinkiniuose rajonuose. Apklausos būdu buvo renkamasi iš 4 biurų: Panevėžio miesto, Utenos, Ukmergės ir Panevėžio rajono. Buvo gautas vienas pasiūlymas dėl paslaugų teikimo iš Ukmergės rajono visuomenės sveikatos biuro. 2009 m. gruodžio 24 d. Anykščių rajono savivaldybės tarybai buvo pateiktas sprendimo projektas „Dėl pritarimo pasirašyti bendradarbiavimo sutartį dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo ir vykdymo Anykščių rajono savivaldybės teritorijoje“, kuriam nebuvo pritarta dėl sunkios finansinės situacijos savivaldybėje 2010 metais. Nesant įstaigos, kuri teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Savivaldybėje, už valstybės sveikatos politikos įgyvendinimą bei veiklą, įgyvendinant sveikatos programų bei bendruomenės sveikatinimo priemonių savivaldybės teritorijoje koordinavimą ir derinimą buvo atsakinga Anykščių rajono Savivaldybės gydytoja.

2. Gyventojų sveikatą, jų emocinę būklę neigiamai veikė nepalanki socialinė, ekonominė šalies situacija. Visuomenės sveikatos priežiūrai plėtoti ir gerinti lėšų buvo skiriama per mažai. Vykdyti valstybines visuomenės sveikatos programas savivaldybės lygmeniu lėšų iš valstybės biudžeto praktiškai neskiriama.

IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ

Anykščių rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos nepakankamai. 2010 m. bendradarbiavimo sutartis su kita savivaldybe, įsteigusią visuomenės sveikatos biurą, dėl objektyvių priežasčių nebuvo pasirašyta. Todėl savivaldybėje nebuvo atliekama visuomenės sveikatos stebėsena, siekiant gauti išsamią informaciją apie savivaldybės visuomenės sveikatos būklę, ją veikiančius veiksnius ir jų kitimo tendencijas bei jų pagrindu planuoti ir įgyvendinti savivaldybės lygmeniu visuomenės sveikatos prevencijos priemones. 

Remiantis Anykščių rajono civilinės metrikacijos skyriuje surinkta informacija, 2010 metais Anykščių rajone gimė 204 kūdikiai, tačiau mirė net 550 rajono gyventojų. Lyginant su 2009 metais, gimstamumas rajone kiek padidėjo - prieš metus gimė 179 vaikai. 2010 metais gimė daugiau berniukų negu mergaičių (113 ir 91), taip pat, kaip prieš metus - tuomet gimė 95 berniukai ir 84 mergaitės. Užsienio šalyse pagimdė 31 Anykščių rajono gyventoja ( 2009 m. – 25). 2010 metais, lyginant su 2009 , Anykščių rajone susituokė daugiau porų - 129 (2009 m. – 123), išsituokė - 108 poros (2009 m. – 71). Lyginant dviejų metų statistiką, rajone nežymiai padidėjo mirčių ( 2010 m. – 550, 2009 m. – 528), nors 2008 m. mirė 609 rajono gyventojai. Dažniausiai anykštėnai mirė nuo širdies ligų, vėžinių susirgimų. 15 asmenų 2010 metais iš gyvenimo pasitraukė pasirinkę savižudybę (2009 m. – 14, 2008 m. - 21).

Anykščių rajono gyventojų skaičius nuolat nežymiai mažėja. Remiantis Anykščių rajono seniūnijų surinktais duomenimis, 2010 metų gruodžio mėnesį rajone gyveno 29 513 gyventojų ( 2009 metų pradžioje - 31 596 , 2008 metų pradžioje – 32 137 ). 2010 m. Anykščių rajone gyveno 5 842 vaikai. 337 iš jų augo socialinės rizikos šeimose (iš viso 144 šeimos).

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Anykščių rajono savivaldybėje 2010 metais buvo vykdomos lentelėje parodytos valstybinės prevencinės sveikatos programos, finansuojamos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo. Jas vykdė viešoji įstaiga Anykščių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras:

	Eil. Nr.
	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Skirtos lėšos (Lt)

	1.
	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų programa


	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	799
	22871

	2.
	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	1. Informavimas dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos 
	981
	4365

	
	
	2. Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas
	729
	8499

	3.
	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa


	Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas

atlikti mamografiją
	360
	4191

	4.
	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa
	 Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymas
	607
	22866

	5.
	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa 
	Ištyrimas asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei
	917
	42204


Vykdant Valstybinę psichikos sveikatos strategijos įgyvendinimo 2008-2010 metų programą finansuoti ir įgyvendinti projektai „Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija Anykščių rajone“ir „Alkoholio ir narkotikų žalos žmogaus sveikatai prevencija“.

Vykdant Valstybinę tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2007-2010 metų programą finansuotas ir įgyvendintas VšĮ Anykščių rajono savivaldybės ligoninės vykdytas projektas „Gyventojų sveikatos ugdymas, siekiant sumažinti sergamumą ir infekuotumą tuberkulioze“.

Vykdant Valstybinę triukšmo prevencijos veiksmų 2007-2013 metų programą Anykščių rajono savivaldybėje buvo atliekama triukšmo stebėsena - nustatytose tyliosiose viešosiose zonose atlikti triukšmo matavimai du kartus per metus- šiltuoju ir šaltuoju metų laiku. Triukšmo matavimai taip pat buvo atlikti pagal gyventojų pageidavimus arba nusiskundimus triukšmui jautriose teritorijose. Gyventojai apie triukšmo problemą informuoti straipsniu vietinėje spaudoje ir savivaldybės tinklapyje.

VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

2010 m. Anykščių rajono savivaldybėje nebuvo vykdoma savivaldybės finansuojamų visuomenės sveikatos priežiūros programų, išskyrus Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymą. 
VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

1.Visuomeninių organizacijų dalyvavimas sveikatinimo veikloje ir priimant svarbius su visuomenės sveikata susijusius sprendimus.

2010 metais Anykščių rajone veikė 42 kaimo bendruomenės, taip pat įvairių sričių–13 socialinės paramos , 18 sporto ,7 jaunimo užimtumo , 17 kultūros ir pilietinės visuomenės ugdymo– nevyriausybinių organizacijų. Bendradarbiaujant su savivaldybe buvo remiama 33 nevyriausybinių organizacijų veikla. Tarp kitų veiklos rūšių buvo vykdoma ir veikla, susijusi su sveikatos išsaugojimu, sveiko gyvenimo būdo propagavimu, sveikos aplinkos kūrimu. Andrioniškio bendruomenės centras vykdė projektą „Pažink save“, Anykščių vaikų ir jaunimo užimtumo centras - „Užsiauginkime gerumo medį“, Anykščių rajono diabetikų klubas „Ateitis“ - „Anykščių rajono diabetikų klubo „Ateitis“ veiklos aktyvinimas“, Lietuvos kurčiųjų draugijos VšĮ „Panevėžio kurčiųjų reabilitacijos centras - „Kurčiųjų integracija į visuomenę“, Anykščių rajono N. Elmininkų kaimo bendruomenė – „Kai pomėgiai tampa poreikiais“.

2. Savivaldybės lėšos, skirtos nevalstybinėms visuomenės sveikatos srities organizacijoms.

Buvo remiama 33 nevyriausybinių organizacijų veikla, tam skiriant 40 000 litų iš savivaldybės biudžeto. Programų projektų, susijusių su sveikatinimo veikla, įgyvendinimui skirta 19 629 litų.

3. Ūkio subjektų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje.

2010 m. Anykščių rajono savivaldybės ūkio subjektai dalyvavo profilaktinėse medicininėse apžiūrose, prižiūrėjo, kaip jų objektuose laikomasi profesinės darbų saugos reikalavimų, lankė privalomojo sveikatos mokymo užsiėmimus.

4. Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje.

Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklą.

Sporto politiką rajone formuoja – Anykščių rajono savivaldybės taryba ir mero institucija, ją įgyvendina sporto įstaigos: Anykščių kūno kultūros ir sporto centras, sporto klubai, Viešosios įstaigos, vykdančios sportinę veiklą Anykščių rajono savivaldybės teritorijoje.

Anykščių rajone įregistruota 18 sporto klubų pagal sporto šakas ir veiklos pobūdį. Rajone plėtojama 18 sporto šakų: krepšinis, futbolas, slidinėjimas, biatlonas, karate kyokushin, žirginis sportas, motociklų sportas, sunkioji atletika, graikų-romėnų imtynės, aikido, automobilių ir kartingų sportas, kultūrizmas, plaukimas, sportiniai šokiai. Rajono sportinį gyvenimą pagyvina rengiami sporto ir sveikatingumo renginiai. Didžiausi renginiai - tarptautinis plaukimo sprinto festivalis „Anykščiai -2010“ (rengėjas VšĮ „Sveikatos oazė“), Lietuvos sportinių šokių federacijos reitingo varžybos „Saltus taurė 2010“ ir Anykščių „Puntukas“ – nacionalinėje krepšinio lygoje (Anykščių sporto klubas „Puntukas“), „Aukštaitijos taurės“ konkūrų varžybos (rengėjas Anykščių sporto klubas „Vilartas“).

Iš biudžete Sporto veiklos programai numatytų lėšų finansuoti įstaigų ir organizacijų vykdomus sporto veiklos projektus skirta 130 000 Lt. Finansuota 25 sporto veiklos projektai, kurių tikslas didinti kūno kultūros ir sporto paslaugų sklaidą Anykščių rajone, gerinti sporto infrastruktūrą, ugdyti sveiką ir fiziškai aktyvią visuomenę, suteikti rajono gyventojams, ypač vaikams ir moksleiviams platesnes galimybes tenkinti savo sporto ir sveikatingumo poreikius.
Anykščių rajono savivaldybės socialinės rūpybos skyrius remia neįgaliųjų organizacijų veiklą. Anykščių rajono savivaldybėje šiuo metu veikia 6 neįgaliųjų organizacijos, atstovaujančios neįgaliesiems, vykdančios neįgaliųjų socialinę integraciją, organizuojančios neįgaliųjų užimtumą, poilsį, sportą, turizmą, kultūrinę veiklą, tarptautinį bendradarbiavimą, teikiančios socialines paslaugas. 2010 metais Anykščių rajono diabetu sergančių klubas „Ateitis“, turintis 123 narius, įgyvendino „Diabetu sergančių asmenų reabilitacijos programą“, Anykščių rajono neįgaliųjų draugija, kuriai priklauso 136 nariai – projektus „Motyvacijos dirbti didinimas“, „Socialinių ir savarankiško gyvenimo įgūdžių ugdymas, palaikymas bei atkūrimas“ ir „ Bendrosios socialinės paslaugos – transporto organizavimo paslaugos“, VĮ Panevėžio ir Utenos regionų aklųjų centras, kuriam priklauso 61 narys – projektą „Parama Anykščių regėjimo neįgaliesiems socialinių įgūdžių ugdymui“, Sutrikusio intelekto žmonių globos bendrija „Anykščių viltis“, turinti 333 narius ( iš jų 115 neįgalieji) – projektą „ Neįgaliųjų lygių teisių ir galimybių užtikrinimas Anykščių rajone (tęstinis projektas). VšĮ „Sveikatos oazė“ vykdė projektą „Neįgaliųjų socializacija baseine - realybė“, VšĮ Anykščių rajono psichikos sveikatos centras – projektą „Psichikos neįgaliųjų užimtumas Anykščių rajone“. Iš viso šiems projektams skirta 30 000 Lt.

Savivaldybės vietinio ūkio ir turto valdymo skyriaus vyriausioji specialistė- ekologė vykdė atvirų vandens telkinių vandens kokybės stebėsenos projektą, pagal kurį buvo atliekami vandens kokybės tyrimai Šventosios upėje prie Šeimyniškėlių ir Rubikių ežere. Nuo 2010 m. gegužės 25 dienos iki rugsėjo 7 dienos 8 kartus imti mėginiai šešiuose paplūdimiuose, visi tyrimai neviršijo nustatytų normų. Projektui buvo skirta 1 900 Lt.

VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

1. Sveikatos priežiūra mokyklose.

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 

mokyklose 

paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta

etatų
	
	steigėja –

savivaldy-bė
	kitų 

steigė-jų
	steigėja – savivaldy-bė
	kitų 

steigė-jų

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	-
	-
	Anykščių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras
	11
	1
	3609
	192


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal prie-dą
	Visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	3,25*
	4
	3
	-
	1
	-
	
	4
	

	3,0**
	8
	-
	4
	4
	-
	
	8
	


*Gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3 000 ir daugiau gyventojų, ** gyvenamosiose vietovėse, turinčiose mažiau kaip 3 000 gyventojų.

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS
	Skirta lėšų (litais)
	Savival-

dybės įsiparei-

gota skirti lėšų (litais)
	Panaudota lėšų (litais)
	Panaudotų lėšų paskirstymas (litais)

	Privalo-mojo sveikatos draudimo fondas 
	Savival-dybės biudže-tas
	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondas
	savival-

dybės biudže-tas
	darbo užmo-

kesčiui
	mokes-čiams
	medika-men-tams

(tvarsliavai)
	kitai veik-lai

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	91 900
	46 000
	46 000
	91 900
	46 000
	104 238
	32 280
	-
	1 382


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	Konsultaci-jos
	kita
	vykdyta programų 
	Organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3551
	840
	1010
	2273
	15
	97
	2927


2. Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma vaikų sveikatos priežiūra.

Anykščių rajone yra 4 vaikų lopšeliai – darželiai, prie bendro lavinimo mokyklų veikia 5 ikimokyklinio ugdymo skyriai. 2010 m. rugsėjo 1 dienos duomenimis ikimokyklinio ugdymo įstaigose buvo ugdoma 415 vaikų , iš jų 331 mieste, 84 kaime. Rajone sukomplektuota 15 priešmokyklinio ugdymo grupių ( iš jų 8 mišrios – priešmokyklinės ir ikimokyklinės grupės), kuriose ugdoma 182 vaikai, iš jų 122 – mieste. Keturiuose miesto lopšeliuose-darželiuose įsteigta po 1,0 slaugytojo etato. Ikimokyklinėse ugdymo įstaigose daug dėmesio skiriama vaikų sveikatos priežiūrai, profilaktikai, tinkamų higienos sąlygų sudarymui ir palaikymui, sveikai mitybai.

3. Kita vykdoma vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla.

Anykščių rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras vykdė Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programą, kuriai iš PSDF lėšų skirta 22 871 Lt. 2010 m. Anykščių rajone silantais buvo padengta 799 vaikų krūminiai dantys. 
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

	Priemonė
	Savivaldybės biudžeto asignavimai 

(Lėšos litais)
	Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai

(Lėšos litais)
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos

(Lėšos litais)
	Kitos teisėtai įgytos lėšos

(Lėšos litais)

	moksleivių sveikatos priežiūra mokyklose
	46 000
	-
	91 900
	-

	visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos finansavimas
	13 585

Iš aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšų 
	-
	17 080
	- 

	Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje
	-
	-
	-
	-


X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

 Atsižvelgiant į aktualiausias visuomenės sveikatos problemas Anykščių rajone, pasirinkta 10 pagrindinių prioritetinių krypčių: 
1. Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir gerinimas, formuojant sveiko gyvenimo įgūdžius.

2. Lėtinių neinfekcinių (širdies ir kraujagyslių, onkologinių) ligų bei traumų prevencija.

3. Užkrečiamų ligų prevencija (AIDS, tuberkuliozė, lytiškai plintančios ligos).

4. Sveikatos politika, švietimas, ugdymas.

5. Psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimų prevencija.

6. Alkoholio, tabako, narkotikų ir kitų psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija.

7. Aplinkos sveikatinimas ir stebėsena.

8. Sveikatingumo ir masinių renginių organizavimas.

 9. Žmonių su negalia socialinė integracija.

 10. Vaikų dantų ėduonies profilaktika.

XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil.

Nr.
	 Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, litais

	1
	2
	3

	1
	Savivaldybės biudžeto asignavimai 
	-

	2
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	17 080

	3
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	13 585

	4
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	5
	Kiti teisėti lėšų šaltiniai
	-

	
	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	
	Iš viso lėšų
	30 665


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS 

	Eil.

Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Vykdytų savivaldy-bės visuome-nės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų 

skaičius


	Skirta lėšų, litais
	Panau-dota lėšų, litais

	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	 neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	
	
	
	
	

	2
	 užkrečiamų ligų profilaktikos ir kontrolės
	1
	1
	1
	5 000
	5 000

	3
	alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos
	2
	2
	2
	6 000
	6 000

	4
	 psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencijos
	1
	1
	1
	1 000
	1 000

	5
	 vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	1
	1
	1
	500
	500

	6
	 gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo
	7
	7
	7
	5 985
	5 985

	7
	 burnos ertmės organų ligų profilaktikos
	1
	1
	1
	5 000
	5 000

	8
	 bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo
	2
	2
	2
	2 800
	2 800

	9
	gyvenamosios aplinkos sveikatinimo
	2
	3
	2
	3 580
	3 580

	10
	savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos
	
	
	
	
	

	11
	triukšmo prevencijos
	1
	1
	1
	800
	800

	12
	 prevencinės medicinos
	
	
	
	
	

	13
	 kitų sričių visuomenės programos
	
	
	
	
	

	
	 Iš viso lėšų
	
	
	
	30 665

 
	30 665


3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.

Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1
	 neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	
	

	2
	 užkrečiamų ligų profilaktikos ir kontrolės
	2010 metais Anykščių ligoninės plaučių ligų kabinete stebėti ir gydyti 502 pacientai, iš jų 61 vaikas.
	Bendruomenių slaugytojų, tėvų apmokymas, šeimos narių kontaktų tikrinimas siekiant sumažinti sergamumą ir infekuotumą tuberkulioze - išaiškinta 11 aktyvia tuberkulioze sergantys suaugusieji, 12 vaikų nustatyta latentinė infekcija, patikrinti 22 asmenys, kontaktavę su sergančiaisiais. 

	3
	alkoholio, tabako ir kitų psichoakty-

viųjų medžiagų vartojimo prevencijos
	Anykščių rajono Troškūnų Kazio Inčiūros vidurinės mokyklos 1 – 12 klasių mokiniai ( iš viso 293), jų tėvai, mokytojai, vietos bendruomenė, seniūnijos, policijos, sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai.

Ugdymo įstaigų, Aulelių vaikų globos namų vaikai (48), privalomojo sveikatos mokymo dalyviai (15).
	Socialinės rizikos šeimose augantys vaikai užimami prasminga ir turininga veikla ugdant moksleivių tinkamo elgesio visuomenėje normas ir atsakomybę, formuojant teigiamus moksleivių socialinius įgūdžius, suteikiama galimybė realizuoti kūrybines idėjas - pravesta alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo tyrimas, su jo rezultatais supažindinta mokyklos bendruomenė, 8-10 klasių mokiniai lankėsi Kėdainių r. Kalnaberžės k. Priklausomybės ligų reabilitacijos bendruomenėje, pravestos edukacinės programos Panevėžio kraštotyros muziejuje „Laiko ratas“, Anykščių Arklio muziejuje „Ir tada buvo „Žalgiris“, išvyka į IX fortą, pradinių klasių piešinių ant asfalto konkursas, prevencinės programos konkursas pradinių, 5-8, 9-12 klasių mokiniams.

Anykščių rajono psichikos sveikatos centras įsigijo vaizdinių mokymo priemonių (akiniai „Neblaivus ir pavojingas“, „Dervų modelis“, „Ecstazy schema“), kurių pagalba praveda privalomus mokymus apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai.

	4
	 psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencijos
	Mokymuose dalyvavo Anykščių psichikos sveikatos centro, Aknystos socialinių globos namų, Anykščių socialinių paslaugų centro, seniūnijų socialiniai pedagogai, socialinio darbo organizatoriai, atstovai iš nevyriausybinių organizacijų (iš viso 20 dalyvių).
	Mokymuose, kuriuos organizavo Anykščių rajono psichikos sveikatos centras - „Psichosocialinių intervencijų taikymas darbe su neįgaliaisiais“ lektorė – Šiaulių valstybinės kolegijos doc. Aušra Benikienė pateikė naujausias žinias apie neįgaliųjų meninės raiškos užimtumo organizavimą, jų reabilitaciją, aptarė situacijas praktinių užsiėmimų metu. Dalyviams buvo įteikti 24 akad. valandų pažymėjimai.

	5
	 vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	Sveikatinimo turistiniame žygyje „Palūšė – 2010“ dalyvavo 20 Anykščių miesto ir rajono 10-17 metų mokinių.
	Sveikatinimo žygis padidino klubo narių poreikį aktyviam gyvenimo būdui, sustiprino sveikatą.

	6
	 gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo
	Anykščių lopšelio- darželio „Žilvitis“ priešmokyklinio ugdymo grupės vaikai (23), jų tėveliai ir pedagogai- baseine dalyvavo 25, kituose renginiuose - po 20 vaikų.

Anykščių lopšelio-darželio „Žiogelis“ 60 vaikų, 80 tėvelių ir 13 lopšelio – darželio darbuotojų.

Anykščių lopšelio darželio „Eglutė“ 60 vaikų ir 30 jų tėvelių.

Renginyje dalyvavo per 100 moksleivių ir suaugusiųjų iš 10 rajonų – Jonavos, Pasvalio, Panevėžio, Kauno, Šiaulių, Utenos, Elektrėnų, Zarasų, Biržų, Anykščių.

Sveikos gyvensenos klubo „Anykščių vaivorykštė“ nariai, miesto visuomenė, kaimo bendruomenių nariai – paskaitų klausėsi apie 600 žmonių, šventėse dalyvavo 150 dalyvių.

Prasminga sportine veikla buvo užimti 82 Anykščių rajono Viešintų pagrindinės mokyklos mokiniai, įvairiose veiklose dalyvavo visi (20) socialinės rizikos grupės mokiniai.

Anykščių rajono Troškūnų K. Inčiūros vidurinės mokyklos ir kitų mokyklų (Kavarsko, Traupio, Raguvėlės, Viešintų) mokiniai (viso 540 dalyvių, kiekviename renginyje po 6-200 moksleivių) 
	 Pagerėjo vaikų fizinis išsivystymas, sustiprėjo raumenų ir raiščių jėga dalyvaujant treniruotėse baseine- 12 užsiėmimų, sporto šventėse „UEFA Grassroots Day. Švęskime futbolą“, „Olimpinis ruduo“, popietėje „Piešia mano kojytės“.

Vaikai ir jų šeimos nariai įjungiami į bendrus renginius: piešinių parodą „Sportas, eismas, sveikata – visad nuotaika gera“, renginį Anykščių sporto komplekse, kuriame dalyvavo ir Ukmergės lopšelio-darželio „Nykštukas“ auklėtiniai ir pedagogai.

Ugdomas vaikų supratimas, kad taisyklinga laikysena taptų įpročiu: bendruomenės susirinkimas vaikų taisyklingos laikysenos formavimo klausimais, piešinių paroda „Aš sportuoju“, sportinė pramoga „Šokam, bėgam ir sportuojam“, diskusija ir viktorina „Ar mokam taisyklingai sėdėti“.

Anykščių kūno kultūros ir sporto centro organizuotas tradicinis bėgimas „Anykščiai – Puntuko akmuo – Anykščiai“ pripažintas masiniu sveikatinimo ranginiu ir populiarina fizinį aktyvumą.

Dalyvavimas šventėse „Ruonių šventė Anykščiuose“, „Sportas ir sveikatingumas“ bei „Sveiko maisto šventė“ Palangoje, paskaitų ciklas apie fizinę ir dvasinę sveikatą padidino žmonių domėjimąsi sveikata, sveika mityba ir gyvensena.

Ugdomas teigiamas požiūris į sveiką gyvenseną, pastovaus fizinio aktyvumo naudą sveikatai dalyvaujant išvykoje „Kukurūzų labirinte“, važinėjant kartingais, plaukiant baidarėmis, slidinėjant, plaukiojant baseine, atliekant tyrimą „Sveikas maistas“, dalyvaujant veikloje „Visavertės mitybos svarba organizmui“, renginyje „Sveikatingumo šventė“, sporto varžybose.

Įvairių sportinių rungčių, kurios populiarios moksleivių tarpe dėka sudaroma galimybė išreikšti save per sportą – šaudymo iš orinio šautuvo, svarsčių kilnojimo, virvės traukimo, kvadrato, futbolo, krepšinio varžybos – viso 19 renginių.



	7
	 burnos ertmės organų ligų profilaktikos
	Anykščių miesto vaikų lopšelių – darželių vaikai, rajono ir miesto mokyklų mokiniai. Iš viso dalyvavo 620 vaikų ( iš jų 1-4 klasių mokinių- 121).
	Skleidžiama kvalifikuota informacija apie gerą burnos higieną, sveikos mitybos svarbą, taisyklingą dantų valymą – paskaitos ir praktiniai užsiėmimai „Sveiki dantukai“, „Kad dantukai būtų sveiki, silantai – kas tai?“, „Dantukų priežiūra“, iš viso 11 užsiėmimų. 

	8
	 Bendruome-

nės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarini-mo ir visuomenės sveikatos propagandos
	Lietuvos pensininkų sąjungos „Bočiai“ Anykščių bendrija - 172 nariai, iš jų baseine dalyvavo 40, 31 ir 22 nariai, renginyje - 37, paskaitose – 31, 38 ir 42 nariai.

Mokyklinio amžiaus vaikai, lankantys Anykščių vaikų paramos ir užimtumo centrą- visuose renginiuose dalyvavo po 15-25 vaikų ir jų šeimos nariai.
	Pagyvenusių žmonių fizinio aktyvumo ir užimtumo didinimas dalyvaujant vandens procedūrose „Sveikatos oazėje“ (iš viso 3 kartus), vieną kartą kartu su Ukmergės „Bočiais“, požiūrio į sveikatą formavimas paskaitose „Būk sveikas 21 amžiuje“, „Kaip išvaduoti save nuo visų streso formų“ su Egidija Liaumenskaite, „Fizinis aktyvumas yra vaistas nuo visų ligų“. 

Stiprinama vaikų fizinė, psichinė ir dvasinė sveikata, ugdomi sveikos ir saugios gyvensenos įgūdžiai – pokalbiai, paskaitos ir diskusijos vaikams ir tėvams sveikatinimo tema – 15 užsiėmimų, sporto ir poilsio derinimas - kiekvienas vaikas vidutiniškai po 12 kartų lankėsi baseine, dalyvavimas pirmosios pagalbos mokymosi praktiniuose užsiėmimuose, pažintinės išvykos -3, žygis į Niūronis, Sveikatingumo diena.

	9
	Gyvenamo-sios aplinkos sveikatinimo
	Anykščių miesto ir rajono gyventojai, besinaudojantys geriamo vandens tiekėjų paslaugomis (700), taip pat šachtinių šulinių vartotojai (17). 
Anykščių miesto ir rajono gyventojai - 12 šeimų, 133 asmenys, 360 m2 apruoštas plotas.
	Atlikta 5 artezinių šulinių, priklausančių individualių vartotojų grupėms ir 3 šachtinių šulinių geriamo vandens mikrobiologiniai ir cheminiai tyrimai. Vartotojai supažindinti su tyrimų rezultatais, šulinių valymo instrukcijomis, informuoti apie šulinių sanitarinės apsaugos zonos priežiūrą 
Atlikus dezinfekciją ( blusų, utėlių naikinimas) socialiai remtinų šeimų namuose sumažėjo blusų ir utėlių veisimasis.

	10
	savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos
	
	

	11
	triukšmo prevencijos
	Anykščių miesto ir rajono gyventojai, kurių sveikatai gali būti kenksmingas triukšmo poveikis ( apie 200 žmonių), mokyklų mokiniai ( 1630 vaikų).
	Stebimas triukšmo rodiklių kitimas, jo galimas poveikis rajono gyventojams, vykdant triukšmo stebėseną tyliosiose zonose ( ligoninė, mokyklos, esančios prie kelių) - 10 matavimų, matuojamas triukšmas pagal gyventojų nusiskundimus- 2 matavimai.

	12
	 prevencinės medicinos
	
	

	13
	 kitų sričių visuomenės programos
	
	


4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil.

Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1
	Pranešimai spaudai, populiarinimas ir informavimas per televiziją, radiją, spaudoje, per naujienų agentūras, spaudos konferencijas
	25
	13

	2
	Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, konferencijos, seminarai, konkursai ir supažindinimas su savivaldybės visuomenės sveikatos programomis šalyje ir užsienyje
	1
	1

	3
	Pranešimai, kiti dokumentai programų rengėjams ir vykdytojams (programų rengimo taisyklės, kiti savivaldybės Tarybos, mero ir savivaldybės administracijos direktoriaus priimti teisės aktai, projektų paraiškos formos, sutartys dėl programų vykdymo, kvietimai teikti programų rengimo paraiškas ir kt.)
	1
	18

	4
	Spausdinti ir elektroniniai leidiniai (plakatai, lankstinukai, informaciniai biuleteniai, brošiūros, skrajutės, garso, vaizdo ir reklaminė medžiaga, kitos priemonės)
	2
	2

	5
	Aiškinamieji ir informaciniai stendai
	1
	1

	6
	Išorinės ženklinimo priemonės programos įvaizdžiui formuoti (lipdukai, kanceliarinės prekės su programos atributika ir kita)
	1
	1

	7
	Savivaldybės internetinė svetainė (savivaldybės bendruomenės supažindinimas su visuomenės sveikatos programomis, savivaldybės visuomenės sveikatos programos tikslinių grupių informavimas, programų ataskaitų skelbimas ir kita)
	1
	18

	8
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų tyrimų (įvertinimo) medžiaga
	1
	18

	9
	Kitos priemonės (įrašyti)
	
	


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil.

Nr.
	Problemos, susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti savivaldybių visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1
	Dėl per vėlai skiriamų lėšų Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai, programos vykdomos ne visus metus, o tik 7 – 8 mėnesius.

Projektų rengėjai dažnai negauna visos prašomos sumos, todėl negali vykdyti visų numatytų ir reikalingų veiklų. 
	Bendruomenės atstovams, kurie vykdo visuomenės sveikatinimą, trūksta profesionalių žinių projektų rengimo ir jų vykdymo klausimais. Jiems padėtų Anykščiuose organizuotas seminaras, kuriame kvalifikuoti specialistai atsakytų į iškylančius klausimus, supažindintų su dažniausiai pasitaikančiomis klaidomis, rengiant projektus, primintų finansavimo bei atsiskaitymo tvarką. 


______________
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